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The Optimist denkt in oplossingen; ‘Solution Management’ is
wat we praktiseren. Wij verkennen en omarmen kansen en
perspectieven voor een betere wereld. Wij bieden een podium
aan de onderstroom van wat al leeft maar nog geen
mainstream nieuws haal.
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In ons tijJdschrift en op onze welbsite presenteren wijideeén die

de weg wijzen naar baanbrekende vernieuwing en de menser!w

die daarin vooropgaan. Alfijd inferessante weetjes, met ‘
diepgang. Artikelen die een intellectuele vitdaging bieden.

Wij verbinden ons publiek met de kansdenkers en -doeners in
onze maatschappij. En we presenteren optimisme als een wijze

van leven, omdat het uw geluk en uw gezondheid ondersteunt.

Leef langer, lach meer.
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magazine

Het echte verhaal achier

Booking.com

webshop

community

The Optimist is niet zomaar een
onafhankelijk opinietijdschrift. Het
straalt al meer dan vijfentwintig
jaar positieve energie uit en
brengt mensen in beeld die met
nieuwe ideeén en veranderingen
komen, op weg naar een
mooiere en betere wereld.

De gedachte dat er meer
oplossingen dan problemen zijn,
staat hierbjj centraal. Juist in een
wereld waarin de media zich
vooral richten op wat niet goed
gaat, bericht The Optimist over
wat wél kan. Optimisme is een
bewuste keuze en gaat verder
dan staren naar een halfvol glas.
Het gaat om de inspiratie: hoe
vullen we het glas en hoe zorgen
we ervoor dat het met plezier
wordt genuttigd?



Het magazine

— . Y E— Pijlers'in The Optimist zijn:

; innovatie, duurzaamheid,
verbinding en welzijn. Dat
vertaalt zich naar rubrieken als
Economie, Gezondheid, Natuur &
Milieu, Samenleving en Zingeving.

Urine als
grondstof

Verandergedachte
iedereen fer wereld
toegang toe heeft.
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Het tijdschrift is onderdeel van
een communicatiestroom die
zich richt op het brengen van
een ode, een eerbetoon, aan
verheldering, vernieuwing en
verandering. Wat kan er befter,
is de cen’rrple vraag en deze
vraag vormt de kapstok van
onze boodschap. The Optimist
heeft vanaf 2021 een oplage van
o B 15.135 stuks en een bereik van
achtergrond boekfragment 67.344 lezers per editie.

onderstroom omslagthema

d b - k

Hoe vang je de
grote vis?

Archetypen

en hun invloed op de toekomst
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Vrijheid om uw
geweten te volgen

Het blad isin 1995 voor het
eerst verschenen en heette
toen nog ‘Ode’. In 2013 is het
blad van naam veranderd:
The Optimist. Sinds 2016 wordt
: het tijdschrift gemaakt door

© de redactie van uitgeverij
beeldverhaal interview The Optimist in Den Haag.

‘Wetenschap is geen
geloof, het
o




De lezer

The Optimist-lezers zijn mensen
die aangenaam verrast en
geinspireerd willen worden,
nieuwsgierig zijn naar nieuwe
kansen en die streven naar
vooruitgang. Ze durven na

te denken, staan open voor
verandering en zijn bereid

te investeren in kennis en het
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‘lets meer dan 50%

luisteren naar andere meningen.
Het zijn veelal theoretisch
opgeleide, welvarende
consumenten die bewust

IS VIOUW.
N = E omgaan met producten, met
de wereld | met elkaar. Zij kopen

( ‘Ongeveer BOZQ bewust biologische producten,

zijn geinteresseerd in gezondheid

( is HBO+ ODQG'Gid.’ .~ en welzijn, willen bijdragen aan
| een duurzame wereld en een
‘[)|‘_|||‘_||rzc’.c"'nhe.idr schoon milieu.
gezondheid en
kwaliteit.
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Lezersprofiel

Kenmerken
hoog inkomen
hoog opgeleid

koopwoning

woningwaarde

functie: directie

ondernemer, eigenaar

inkomen: 2,5 keer modaal
elektrisch rijden

auto profiel veiligheid en stijl
bewuste consument
vegetarisch/vegan

innovator

early adopter

geeft aan minstens 5 goede doelen
bereid te betalen voor leesabonnement
interesse in cultuur

koken & bourgondisch leven
reizen & cultuurhistorie

interesse gezondheid
zelfontplooiing, deelname events
aanvullend verzekerd

credit card

gebruik alternatieve zorg

bewust gezond leven

landelijk gemiddelde

Uit socio-demografisch
onderzoek onder lezers van
The Optimist komt een
opmerkelijk sterk profiel

naar voren. Het onderzoek

is in 2019 vitgevoerd onder
zowel abonnees, ‘losse’ kopers
als online-lezers. De index-
weergave hiernaast geeft

de hoofdresultaten van dat
onderzoek weer. De verticale lijn
laat de gemiddelde score van
Nederland zien (index = 100).



Website

The Optimist streeft ernaar
mensen in beweging te houden
of te krijgen. Dit doen we door
praktische handvatten te
benoemen waar mensen mee
‘Unieke bezoekers: E aan de slag kunnen. Zodat ze
34.000/ na het lezen van het blad of het
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‘Maandelijkse

bsite b Kers: ( bekijken van de website ook iets
wWeDsIie Dezoekers. ‘Maandelijkse gaan doen met de opgedane
| DOQEVI'EWSI 95.000. kennis. Kernbegrippen van
onze inhoud zijn: verbonden,
e P/ vreedzaam, krachtig, eerlijk,
schoon en!gezond.
I
leeftijd HVvrouw Eman
30%
22%
15%
8%
0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64



Daily & social media
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‘Facebook
page likes: 11.000
(+/- 300 groei per
maand).

-0

Daily:
22.100 abonnees
(openrate 25,3%,

. 71%clicks naar

theoptimist.nl).’

‘Social media
bereik: 20.000 per
maand.

The Optimist heeft vele volgers.
Die ontvangen meerdere keren
per week gratis onze digitale
nieuwsbrief, The Optimist Daily.
Hierin belichten wij positieve
nieuwsberichten, hoopgevende
ontwikkelingen en opmerkelijke
weetjes over gezondheid, milieu
en maatschappij.

Onze Facebookpagina is

voor veel bezoekers zowel

een rustpunt als een bron

van inspiratie in de dagelijkse
digitale hectiek. Een plek waar
interactie plaatsvindt met

The Optimist community en
waar kennis, gedachten en
ervaringen worden gedeeld.
En geliket!



Advertentiemogeliikheden print
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Formaten en afmetingen Tarieven 2021
Formaat in mm, bxh Formaat Frequentie
% pagina spread 420 x 273 1x 3X 6X
1 pagina 210 11273 % pagina spread € 4.000 € 3.680 € 3.400
Y2 pagina liggend 210 x 136 . YA pagina € 2.500 € 2.300 =12 125
: Y2 pagina liggend €1.575 € 1.449 € 1.335
Cover
C2/P3 Openingsspread € 5.000
C3, binnenkant achterpagina € 2.750
C4, achterpagina € 3.250 : v
: EEN ' ' '
2/} flaand Inserts, wikkels, coverflap, opplakkaart BEETJE GEK

Pl

Op aanvraag

Aanlever- en verschijningsdata 2021 (wijzigingen voorbehouden)

Editie Thema* Aanleveren Verschijning
: 196 (jan/feb) Hoe trouw zijn we? 19-11-2020 18-12-2020
1/1 staand 1/2 liggend 197 (mrt/apr) Feminiene kracht 28-01-2021 20-02-2021
F 198 (mei/jun) Iwart-witdenken 01-04-2021 24-04-2021
199 (jul/aug) Een beeftje gek? 27-05-2021 19-06-2021
200 (sep/okit) Jubileumeditie 200 29-07-2021 21-08-2021
201 (nov/dec) Goede gulle gevers 30-09-2021 23-10-2021

* De thema's kunnen worden aangepast n.a.v. de actualiteit
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Aanleverspecificaties print

Algemeen

MAGAZINE FORMAAT 210 x 273 mm (bxh)

DRUKPROCEDE vellen offset

PAPIERSOORT BINNENWERK 90 grams 2day premium bulk
PAPIERSOORT OMSLAG 200 grams gesatineerd houtvrij M.C.
DRUK full color

UITVOERING garenloos gebrocheerd

Veiligheidsmarge

AFLOOP Zorg voor 3 mm afloop rondom (bleeds). Dit voorkomt
witranden na het snijden en zorgt ervoor dat de achtergrond mooi
doorloopt aan alle zijden.

MARGE Houd 5 mm van de snijrand vrij van teksten en belangrijke
afbeeldingen.

Tekst

LETTERTYPES Zet teksten om naar contouren (outlines) of sluit de
lettertypes in.

LETTERGROOTTE De minimale lettergrootte die we aanraden
is 8 pt. De leesbaarheid is ook afhankelijk van het lettertype dat
gebruikt wordt.

Kleur
FULL COLOR Zet Pantone- of RGB-kleuren om in Full Color (CMYK).

INKTDEKKING Zorg ervoor dat de totale inktdekking niet boven de
250% vitkomt.

IWARTE VOLVLAKKEN Gebruik voor grote zwarte volvlakken de
volgende opbouw: C50, M50, Y50, K100.

ZWARTE TEKST Maak kleine zwarte tekst op met de volgende
opbouw: CO, MO, YO, K100.

WIT Opmaak met witte contouren (stroke) of vulling (fill) mag nooit
opoverdruk (overprint) staan. Wit op overdrukt valt weg in het
viteindelijke drukwerk.

Beeld

RESOLUTIE Gebruik afbeeldingen met een minimale resolutie
van 300 DPI.

LIJNEN Lijnen en strepen mogen niet dunner zijn dan 0,25 pft.
Diapositieve lijnen moeten ten minste een dikte van 0,5 pt hebben.

Digitaal aanleveren

DRUKPROFIEL Maak het bestand op in Adobe InDesign of Adobe
Photoshop en lever het aan als drukklare PDF, weggeschreven
onder PDF profiel PDF/X-1a:2001. De bestanden dienen
aangeleverd te worden als 1 laag.

AANLEVEREN E-mail de PDF naar advertenties@theoptimist.nl.
Grote bestanden graag verzenden via WeTransfer.
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Advertentiemogelikheden online

Tarieven banners

Locatie Formaat 20.000 40.000 Prijs per 1000 views Prijs per 1000 views
(tot 40K) (v.a. 40K)
Homepage slider 1950 x 1050 €11.000,00 ' € 1.800,00 |€50,00 € 45,00
Leader board (boven vouw) 728 x 90 €]400/00 ' 1€, 700,00 || € 20.00 SLnL0
Rectangle (boven vouw) 300 x 250 €/ 360,00 € 62000 € 1800 € 15,50
Sidebar Rectangle (category en article page) 300 x 450 < 1500, 00111 1960:Q004 111612800 € 22,50
Promotie Pop up 800 x 600 - 600 x 400 € 1.000,00 € 1.600,00 € 50,00 € 40,00
Floating ad (bottom right) 300 x 250 €, 700,00 € 1.200,00 € 35,00 € 30,00
Corner peel (rechtsboven) 300 x 250 €11/ 700,00 11€11.200,00, ' 1€ 3500 € 30,00

Ads in Sidebar Ads as Slider Single Ad Ads in Pop-up
H e ‘ ACTELLE ARTIRIEIN
[ | | Ppe——
.. BT D P it 8 by
— s w.ﬁ 3 i

Corner Peel Standard - === ' ; ] 4 l"'li
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The Optimist magazine (print), incl. doorplaatsing op website
€ 3.935,00

Per spread (& 1.000 woorden)

Daily digitale nieuwsbrief, incl. doorplaatsing op website
Advertorial in Daily kort (200-350 woorden)
Advertorial in Daily lang (350-700 woorden)
Partnerlink in Daily

€ 345,00
€ 625,00
€111250;,Q0

The Optimist website only (online column/artikel)
€ 120008
€ 350,00

Kort artikel (tot 350 woorden)
Lang artikel (meer dan 350 woorden)

schoolkinderen luidde Mildred Hof:

den 2 tevens een e, circulaire
beweging in.

De gongslag vond plats in aanloop
naae de grootse bijeenkomst op
et gebied van circulsir leiderschap
dic cen week late in Amsterdam
plaatsvond. Tidens deze unicke
confrentie op 25 november 2019
Kowamen honderd Nederlandse be
stuurders, tockomstige bestuurders
envridenkers (onder wie de hoofd
redacteur van uw The Optinis) bij
elksar om de principes van circulair
besturen en circulair liderschap

dden 7 h

‘We gaan van een

linegire naar een

irculaire nomie.'

Nederland:

Delaplan Nederland gidsland op het

economie in 2030, Dat Klink ver
WK

E P e
i de vorm van een position paper’.  verder belangrilkom
d uhite st e praten, maar met. Dus de stem van
Nederlsnd voor iedereen
helder. De g Komer
et kabinet e daar? deciname
a van de Future Lead
aldus Hofk namens het

bieenkomsten over leiderschap.
Feike Sib DSM, minister

van derti hi
d

van Financién Wopke Hockstra,
voorzitte van de SER, Mariette
Hamer en oud-prems

NieuwBestuur dat het iniiatief nam

teerd richting crculair liderschap,

e bijgedragen aan het succes van de

voor de conferentic Voo hen i het logisch om een
succesvol businessmodel t lanceren

Circulair i

Future Leadership men. | BRAN DEMELO.

By

Nieuwe beweging
Dutch Circular Leadership is cen
The end of

(alleen) om plasti kopjes vervan-
gen door mokken,of als bedrf
minder vleguren maken. Hofkes

lincar growth. The start of Circular
Leadership: De symbolsche gong:

de core businessen et heriken van
de kernwasrden. Het gastom hoe

Podcasts

niconw jdperk
Het Klimastakkoord, waaronder het

air handel weten te

Zete,beteken cen fundamentele

van een succesmodel. Hetis daarbi

Yoga als poezenlichtvoetige

levensfilosofie

Voor wie het nog nict in de gaten had: we zijn
druk. Druk met doen, denken, werken, zorgen,
Jkind "

duideljke uitleg. En w words aangemoedigd
door Ypenburgs creatie YogaCa, de huisvriend

mobiele tlefoon. Hoe vindtu dan, naast het

lezenvan T

Mt dese praktische uitgave willen de makers
ons duidelijk nietaan

o lchaam en geest naar snakken?
Die vrasg wordt door Marciel Witteman en

ideaalbeeld hoef te voldoen. Ookal |
buitemvereld - in levenden ljve, of digtaal via

Irene hun bock Yoga
datde

alleen hoofdredacteur van het tijdschrift Yoga
D

‘moet 7t Use uitrlk, uw kookkunst, uw
huis, uw kind

at
Komt goed uit,want het boek bevat 57 gemak.

Laat het s, linkt het devies.Tedereen heeft

rommelige
Keuken, een kapotte we-d druk kind of

van de dsg kunt itvoeren. Gewoon in w
e b

en pastner die soms prima achter het behang
d&

beginnen of tussen de bedrijven door. ‘Gezeten
achter je computer, adem in,strek je armen

past e woclige
wereld in uzelf.

Voga en meditatie 7 bi uitstek itlatklep-

omhoog, rek e uit
naar ht oetsenbord, dat s 66k al yoy
Witteman. Zo simpel kan het zin. Bovendien

crtelt

‘Witteman en Ypenburg laten i Yoga thuis

alle asanasin

i,
het kan, als we het maar liedevol en geinspi-
secrd benaderen, Witteman: ‘Ademhalen enje

Voelen, en hiervoor hoef u et per se naar cen
yogaklas.Juist in uw igen vertrounde omge.
ving kunt u de jd en ruimte nemen om met

als geen ander hoe we ons thuis kunnen voclen
en rust kunnen vinden in het jf, Wel negen
levens ang. | BRAN DE MEUO.

MarcielWiman en kene Ypenbirg
Utgeveri alars

158N 9769463820585

76 pogina's

P €1999

Aanbieding

15% korting geven. v
od kuyichixthaoptimist inn
ortvang tm 28 februcr 2020 viffen
procent korting op uw gehele aar:

keopbechagin d Kuyichi webshop.

Gulle geschenken
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‘goodplanet

MOOI VERHAAL

Temand verbliden met een mooi cadeau is ndg leuker

als het product cen gocd verhsal heft. Dit goede verhasl
vonden i bif Inge Hoogesteger. In 2013 veranderde.
hasr leven toen 7 een res maakte naar Nepsl. De bevol-
King stal hasr hart. Ze besloot haar baan op te zeggen om
zich vlledig n t zetten om Nepalese en Thaise vrouwen
tehelpen. Hoogesteger zorgt ervoor dat deze vrousen op.
cen cerljke manier geld kunnen verdienen, wat resultert
in Saal met Verhaal. Zoals de naam doet vermoeden,
‘maken de vrousen onder andere saals. Zon sjaal houdt
et allen warm, maae steunt ook de maaksters ervan.
Inmiddels is Nepal voor Hoogesteger cen tede thuis en
worden met de omzet diverse projecten ondersteand.

Kuyichi:

denim met positieve impact

De modewereld is volop in ontwikkeling. Nu bekend is dat de Kledingindustrie één

van de vervuilendste op aarde is, hangt er een mentaliteitsverandering in de lucht.

De urgentie om de planeet fe beschermen groeit. Dat zorgt ervoor dat duurzaamheid
een hot fopic is geworden, en tegelijkertiid ook een vertroebeld begrip. Wat houd het
eigenlik inz En wat is er nodig om het modesysteem écht fe verduurzamen?

Mt die vragen houdt Kuyichizich al bijna twintig faar

teerd met de vervailende en mensonterende gevolgen
van de katocnindustric in Perus. Dit moest anders
Maar hoe?

‘Mentaliteitsverandering
bij de consument is nodig.'

dusrzasm k.

is. En het

én vervuilend katoenproduct door grootschalig che-

Vaak jrenlang. De productfocus lgt o tidloze esscntials
d

zend liter pe broek fretmark

cresren, met s werelds eerste biologische denimmerk
Kauyichiwas geboren

Exolutic wat

Unfashion,
nocmt Kuyichi dat. Schuitema: ‘Het grootste compliment
datu ons kunt geven? Door na jaren bi ons terug te ko-

de sl snel it totecn ho-

jgende stap, Nog

alleingeza-

op duurzaamheid.
2016 de leren patches voor patches van jacron, gemaakt

nieuwe uitdagingen, want veelingezamelde denims ijn

maakt van maisafval,

merk

PETA.

approved vega.

“Unfashion’ als speerpunt
Towintig jar later is de modewereld compleet veranderd.
Fast fashion werd faster fshion. Gelukkig ontstond er
ok cen tegenbeweging: tceds meer idealstsche merken
betraden de marki. Toch i trendy sizoenscolec

en grote ortingen nog steeds de nr

als jaarlijkse consumeerpick. ‘Als we de plancet echt
willen beschermen, i r en mentaliteisverandering b
de consument nodig We moeten anders gaan consume-
ren, egt Peer Schuitems, CEO van Kuyichi, Daarom
is Kuyichi gestopt met sezoenscollctis en uitverkoop.

NATUURCHEMIE
Met Abel heeftu cen geur van 100 procent na-
tuurlike ingrediénten in handen. Het parfum is

parfum niet kon vinden, heeftzeals voormalig
wilnmaker met een voorieide voor geur,zelf een
parfum ontwikkeld met haar Nieuw Zeclandse
collega Isaac Sinclair. Werken 3an Abel ziet mees.
terparfumeur Sinclair als en kans om opy:
geuren te maken met de beste, natuurlijke ingredi.
enten ter wereld. Abellanceerde in 2013 ht cerste
parfum. Inmiddels levert et merk werclduwiid

cen selectie unisex geuren. Het bijzondere van de
geuren: de natuurlike ingredienten werken met de.
natuurljkelichaamschemie, volgens het merk, Of-
wel de bestanddelen passen zich aan, aan de huid,
waardoor een eigen persaonlijke geur ontstast, De
geur kan zich dus ontwikkelen naarmte de dag
verstift, totdat deze verviogen s

. abelodorcom

lende

tensotte ook beg Zodra je beter weet,

moet e beter doen. Er i altid en nicuwe, postieve
verandering mogelik o

Schoon slapen

Knisperende kotoenen aken:

ot mere Yumeka s sich riervan
bewus on kaort de extikeion

wweyumeko.ni
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Contact

Uitgeverij The Optimist B.V.
Mercuriusweg 92
2516 AW Den Haag

BTW: NL853443439BO0]1
KvK: 59366303
IBAN: NL35INGBO0006927906

Redactie!
1. 070-205 9230
E. info@theoptimist.nl
W. theoptimist.nl

Advertenties/offertes
T.070-205 9232
E. advertenties@theoptimist.nl

facebook.com/theoptimistnl
twitter.com/theoptimistnl
instagram.com/theoptimist_nl

OP ALLE AANBIEDINGEN VAN UITGEVERIJ THE OPTIMIST BV ZIJN DE ALGEMENE VOORWAARDEN VAN TOEPASSING.



