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The Optimist denkt in oplossingen; ‘Solution Management' is

wat we praktiseren. Wij verkennen en omarmen kansen en
perspectieven voor een betere wereld. Wij bieden een podium
aan de onderstroom van wat él leeft maar nog geen

mainstream nieuws haalt.
, \

| In ons tijdschrift en op én_ze-vvebsite p\esenteren wij de ideeen die
de weg wijzen naar baanbrekende vernieuwing en de
mensen die daarin vooropgaan. Altijd\interessante weetjes, met
diepgang. Artikelen Qi@een intellectuele uitdaging bieden. |

Optimist B

Wij verbinden ons publiek met de kansdenkers én -doeners in
| onze maatschappij. En we presenteren optimisme als een wijze
| van leven, omdat het uw geluk en uw gezondheid ondersteunt.
:’ Leef langer, lach meer.
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The Optimist is niet zomaar een
onafhankelijk opinietijdschrift. Het
straalt al meer dan twintig jaar ' |
positieve energie uit en brengt
mensen in beeld die met nieuwe
ideeén en veranderingen komen,

Op Weg naar een mooiere en betere

wereld.
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De gedachte dat er meer oplossingen
dan problemen zijn, staat hierbij
centraal. Juist in een wereld waarin
de media zi¢ch vooral richten op wat
niet goed gaat, bericht The Optimist
over wat weél kan. Optimisme is een
bewuste keuze en gaat verder dan
staren naar ;een halfvol glas. Het gaat
om de inspiratie: hoe vullen we het
glas en hoe zorgen we ervoor dat het
met plezier wordt genuttigd?

magazine

webshop

community

| | \
ITHIV AR R Ee it bty



il o L ! Hiiti

De lezer

The Optimist-lezers zijn mensen die
aangenaam verrast en geinspireerd
willen worden, nieuwsgierig zijnnaar
nieuwe kansen en die streven naar
vooruitgang. Ze durven na te denken,
’» staan open voor verandering en zijn

lets meer dan 50% '; bereid te investeren in kennis en het
: / I luisteren naar andere meningen. Het
IS VIOUW. '|' zijn veelal theoretisch opgeleide,
welvarende consumenten die
bewust omgaan met producten,
met de wereld, met elkaar. Zij kopen
bewust biologische producten, zijn
A geinteresseerd in gezondheid en
Ao o L 1 welzijn, willen bijdragen aan een
duurzame wereld en een schoon
milieu.
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‘Ongeveer 80%
IS HBO+ opgeleid.
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‘Bijna 55% van de
The Optimist abonnees =
IS 55+
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onderstroom

T T T

boekfragment

in verwondering’

beeldverhaal

'k neem mezelf waar

interview

Pijlers in iedere Optimist zijn:
innovatie, duurzaamheid, verbinding
en welzijn. Dat vertaalt zich naar
rubrieken als Economie, Gezondheid,
Natuur & Milieu, Samenleving en
Zingeving.

Het tijdschrift is onderdeel van

een communicatiestroom die zich
richt op het brengen van een ode,
een eerbetoon, aan verheldering,
vernieuwing en verandering. Wat kan
er beter, is de centrale vraag en deze
vraag vormtide kapstok van onze
boodschap. The Optimist heeft een
oplage van 10.000 exemplaren per
editie.

Het blad is in 1995 voor de eerste
keer verschenen en heette toen
nog ‘0de’. In 2013 is het blad van
naam veranderd: The Optimist.
Sinds 2016 is het tijdschrift
ondergebracht bij de vernieuwde
redactie van uitgeverij The Optimist

in Den Haag.
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‘Maandelijkse
website bezoekers:
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‘Unieke bezoekers: '
34.000!
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- . ‘Maandelijkse

pageviews: 95.000.
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72.000. |
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Ofitimist
s, Nl N Y T .
leeftijd N
30%

22%

15%

8%

0%

18-24 25-34

35-44 45-54 55-64 65+

The Optimist streeft ernaar mensen in
beweging te houden of te krijgen. Dit
doen we door praktische handvatten
te benoemen waar mensen mee

aan de slag kunnen. Zodat ze na het
lezen van het blad of het bekijken van
de website ook iets gaan doen met
de opgedane kennis. Kernbegrippen
van onze inhoud zijn: verbonden,
vreedzaam, [krachtig, eerlijk, schoon
en gezond.
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The Optimist heeft vele volgers. Die
ontvangen meerdere keren per week
gratis onze digitale nieuwsbrief, "
The Optimist Daily. Hierin belichten
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Wij positieve nieuwsberichten,
jFaFEbOOk hoopgevende ontwikkelingen
page likes: 5100 | en opmerkelijke weetjes over
(+f- 300 groei per ] ,|' gezondheid, milieu en maatschappij.
|
/ maand). N Onze Facebookpagina is voor veel
j | bezoekers zowel een rustpunt
=" , h als een bron van inspiratie in de
g - Iseenb inspiratie in d
| S0 dagelijkse digitale hectiek. Een plek
ot waar interactie plaatsvindt met
s P | e . The Optimist community en waar
i 1 Dal Iy = kennis, gedachten en ervaringen
Fw" ARSI — ;; 3 . 17.500 abonnees worden gedeeld. En geliket!
s | }  (openrate 25,3%,
# .;'{’|[}.£'J |:_|'r,_a!'<i_] IC.E C|| Ik
Social media theoptimist.ni).
l bereik: 90.000 per E
! maand.
N
|
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Advertentiemogelijkneden print
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Formaten en afmetingen Tarieven 2018
Formaat in mm, bxh Formaat Frequentie
2/1 420 X 273 1X 2X 4x 6X
11 210 x 273 1/1 €/31750 €3.375 € 3.000 € 2.450
2/3 staand 140 X 273 - 10% korting 20% korting 35% korting
2/3 liggend 210 X 182 2/3 (staand, liggend) ' €3.000 €2.700 €2.400 € 1.950
1/2 staand 105 x 273 ". 10% korting 20% korting 35% korting
1/2 liggend 210 x 136 1/2 (staand, liggend) €2.250 €2.025 €1.800 € 1.500
1/3 staand 70 x 273 10% korting 20% korfting 35% korting
1/3 liggend 210 X 91 1/3/(staand, liggend) €1.750 €\1:.575 € 1.400 ' €1.150
10% korting 20% korﬁt/ng 35% korting
Cover i |
vC2 1 10% toeslag
C3 ' 10% toeslag
c4 25% toeslag
2/1 staand 1/1 staand ‘
Aanlever- en verschijningsdata 2018
2/3 staand 2/3 liggend 1/2 staand Editie Aanleveren Verschijning
""""""""""""""""""""""""" 179 (mrt/apr) 22-01-2018 21-02-2018
____________________ 180 (mei/jun) 26-03-2018 25-04-2018
181 (jul/aug) 28-05-2018 27-06-2018
182 (sep/okt) 30-07-2018 29-08-2018 B CG oW
183 (nov/dec) 24-09-2018 24-10-2018
' 1/2 liggend 1/3 staand 1/3 liggend 184 (jan/feb) 19-11-2018 19-12-2018
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Advertentiemogelikheden online

Tarieven banners

40.000

Prijs per 1000 views

Locatie Formaat 20.000 Prijs per 1000 views
(tot 40K) (v.a. 40K)
Homepage slider 1950 x 1050 €1.00000  €1.800,00  €50,00 € 45,00
Leader board (boven vouw) 728 X 90 « € 400,00 | € 700,00 € 20.00 € 17,50
Rectangle (boven vouw) 300 x 250 € 360,00 € 620,00 € 18,00 € 15,50
Sidebar Rectangle (category en article page) 300 x 450 € 500,00 ", € 900,00 € 25,00 € 22,50
Promotie Pop up 800 x 600-600x 400 €1.000,00 €1.600,00  €50,00 1€40,00
Floating ad (bottom right) 300 x 250 € 700,00 | € 1.200,00 € 35,00 € 30,00
Corner peel (rechtsboven) 300 x 250 € 700,00 | €1.20000  €35,00 € 30,00
|
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Ads in Sidebar Ads as Slider Single Ad Ads in Pop-up
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Corner Peel

Standard




Per spread (a 1.400 woorden)

€ 1.950,00

Advertorial in Daily kort (200-350 woorden)
Advertorial in Daily lang (350-700 woorden)
Partnerlink in Daily

€ 375,00
€ 625,00
€ 250,00

Daily digitale nieuwsbrief, incl. doorplaatsing op website

The Optimist website only (online column/artikel)

. Kort artikel (tot 350 woorden)
Lang artikel (meer dan 350 woorden)
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Festival om bij van te worden:

€ 200,00
€ 350,00

Happy Spirit Days
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Zos erbijvoorbecd cen sesie van
rincarmatetherapeut Marlen Orersie.
Met 2 jaa ervaring en 20 10000 ses-

Van Vipassans meditic e bidhcen

waar die e

el waaryogs, med i

Het sl

centaal staan. Op vedag 15, atedag
16en zondag 17 juni 2015 vindi het exe

2egtde Blariumse desgeviaagd, Het
programma bied volgens haar wederom
‘wiyze woorden, swingende sssies en

Stoten
met ondag 17 juni 2018 seopend van
1000 1 1900 uur. Om he Kleinschalige
Karskte te waarborgen 24 e per dag

Wit u twee

e Indeentree-

winnen;

inbegrepen.
con kear aan bekende o minder bekende
K.

Bl ick
Workshops aar euze. | BRAN DE WELLO

Meer

SpitDays Heteige i u moet doen om kans
THerop e maken, s on cen berch suren

Vermeidt . nde onderwerpregel Haopy
i Spit Days

Dick Kam, 66 jaar, Amstelveen, abonnee sinds 2002

‘Bij healing gaat het om
wederzijdse beinvioeding’

Namijn scheiding beloot ik om bewust voor mifelft kiczen.
i zocktocht mar wat i gl wilde, kam ik in

had cen heel ctioflevenals muzickerar Ik gaf gisar
3 ingeslagen

et onsta van clermeenering in ons ichaam. Zin v wet
ten ertlln dat e in ons ichaam cen boloisch programma

o N rdering a cen
drmatische ebenrienis words n cen ziekenhuis cintrpre.
teend o

Wanneer
lichiam er e voor dat overma

celen worden afgcbroken
Er

Hierbj s wat iy

i

he
bevindingen i bepalend gewees voor i leven, De vt

ste gevaar: omen lat i kennisna-

zervoordat mij langskom:
Kvel

o

Gesponsorde artikelen

The Optimist magazine (print), incl. doorplaatsing op website

-, Plastic
soep

Dit is de oplossing

China kondigde in 2017 tot grote schrik van
recyclebedrijven en milieuorganisaties aan
dat er vanaf 1 januari 2018 een importverbod
op plasticafval zou zijn. Waar moeten we dan
heen met het Nederlandse plastic? En hoe zit
het met het milieu? Gaat Nederland nog meer
bijdragen aan de plastic soep? Welnee. Er zin
inmiddels al tal van oplossingen beschikbaar.

coon LAURA BOETERS

&

i terwered,

soep. In 2017 ging de Terrine naar de
bedenkersvan The Greot Bubble Bar

Dasrom
Visen z, el e ondernemer
naar alalplastc i bt water, Maar waae

Omdathet
n . beefihet
Boyan Sl i [ Kan heben. Denk
en machtan ‘i oplosing”om plastic entoch hard,vater en winddichten beel  de elasuinbou. Duar worden lanjes
it 260 e visen, durza, e Dic plastic potten
andere Inplaats van
methodes. Toch zjn 5 "
Hetideo o jen. Het

e raanapen zin. Maar waar it
Kraan npreiesan met welke aplssin-
o0 drsien we hem dich?

Met HemCel

s dat o gelukt, We hebben aen lastic

et plane? Hakkenbrock wijst nar cen
Deze

den, i it
De kraan vergaattor  pure HemCell korrls. Tk geet
Di pos.
Semaskt voor esnmalig gebruk. e, .
o war de kraan it Mar et dic: debomen, "
i,

Viaagstuk

dich e rige” Hieroverspreken we

probleem Wat The Ocean Cleanup doc,
Vind ik buiengewoon knap. Bayan moct

‘Het is belangrijk
dat we het niet meer
hebben over biologisch
afbreekbaar maar over
composteerbaar
plastic.’

Zonlchtbreckséén stk plastic afin
ontlhure microplasticdeclies Sinds o

Hebben helaas geen goede defne van
watbiolgischafbreckbear degradeer

Jvan HemCell,
nlndi

Plsic opruimen b het eindstaion i iet

voor hun oten. De bladeren van die

e Kerafval ofsten i principe
s jo masr gl

ol

i

reductie n het gebruik van cenmalige
Plastcproducten et e s dat help”

‘werden verbrand. Mar deze bladeren
i hee i, We b cen echmiek

b
i vergaat ot deces v tce b twee
millimeter, we het bioogisch afbreckbaas

ideois,

plstc.

Osse.
nieuwsoort lastic itgevonden: Hem-
Cll Hij onwikkeldedit revolutonire

tuigen. Ook hoefter geen regenwoud te
worden gekapt. We gebruiken simpel-

plastc’
Een prject dat et nict-conpos-
The

s

(s
Osie

Hetleuke van

Bubble Barricr Elk jaar word: de Plasic
Soup =

over van cen e age koeltit. De .

HemCell

Kopkers s Nertandss b o

Zelf doen voor

groct problec

ticin
Iaagies metelkaar versmolen zin. Alsje  eralen.
o P kg jo d I, celluose, water e Kunnen v toch nog een voorbeed nemen
grachin, hanalen. Ditoort e D
Francis  slocp. D grondsto voo 20 boo 0 &
B benu, Fabrkanten
Plastic Natwr. dingsove methet papier mogen geen microplasics meer toevoegen
»
it Do -
Bl gebound. HemC 3 microplstics
e, pleen op de bodem van et water Fioress,
e belen veroorzaken cenopuaarse Circulariteit Dittype s niet. w
™ hecups.
Turbuente ot op1s Wereldwijd
i wegmarzee  janiar
aeproduceend 4
eonbar  teerd. worden i Beid
v 5 is e
voor scheepyaart, lat vissen ongehinderd _cconomie i Nederand in 2050, Vogens i,
passerenen e gaan. Hoe meer flesen, fleies en ikies.
‘watr waardoor ht ecosysiem ezonder e dus ook lstics 70 veel mogeljk et baarhardpa oo agerde
Jijd lekkag i
bi K enrecyeling Vol F ol
inper- plastc
specte zien: hetmil wasmachne
en
s We kunnen hocgroerde verpakkingen, i
nylonsokke

eel bzonder, it Spek oe.

[r—— ische k:

in exporteren, maar we hebben ook

et de oplossing. Als we echt et aan
Jlen e

problcem an e pakken. Zo worl et

wasbeurt Voo sen flegcevest st zels 1

ongloflk

ns
“The Great Bubible

Maar ik

E

e hele

‘Onze maatschappij
gaat niet meer stoppen
met plastic. Daar is het
te belangrijk voor. We
hebben gewoon beter
plastic nodig’

Nasst cn afalovershot zien r nog.
meer haken e ogen aan een circulare
cconomic. “Sommige producten zten

Som.

voor plstc”

Nico Osse i ht volkonen et hern
cens. Die plastc sosp mocten we
inderdaad bestiden, we mocten plastc
opeissenen onze waeren opschoncn. Al
i o M

eekd mul Tayred foles - datje 2
cconomisch gezien oot uitlkaar unt

2oals Spek al zea, e houd i ekkage,
‘Dasrom s het ook 0 belangrik om

i complex en dus te duur. Voordat e
optimaal erscycld kan vorden moct
erop de tekentae al rekening gehouden

i dic lekkage geen probleem meer. Onze
maatschappi aat et mees stoppen met
plastic. Daarshet e belangrilk voor. We

Nico Oss reageert: ‘Natuurli s het
belangrk om het bestaande plastc vt het
watr ¢ verwijdeen. Maar daarna moet
e ook nog its met ht mateiaal doen

Plasic Whal

beter nztten”

2o draaien we de kraan dicht
Naast gedresen mensen die pastc
afvangen, bestan e ook ntiativen dic

Plstcviseribe

Tou e cenbre

v
Om icing cen lasievie mastschup-
pijte ewegen zin we afhankelk van

o de composthocp.

in do 23k aten it worden afgeioerd naar et
oo, De waszak s gemaakt van een duurzame.
ylonsoor e geet e geen micrvezels .




o
=
)
£
O

Contact

Uitgeverij The Optlmlst B.V.
I\/Iercunusvveg P
2516 AW Den Haag

BTW NL853443 39801
KVK: 59366303
IBAN: NL35INGBOOO\6927906

@ 010 - 7988010
® info@theoptimist.nl d
theoptimist.nl

® facebook.com/theoptimistnl




