Onze dromen hebben vele doelen
En veranderen gedurende ons leven

Dromen. We doen het allemaal, maar de een herinnert zich de volgende ochtend helemaal niets meer ervan, de ander kan tot in de kleinste details een droom navertellen. Over droomstaten en wat het met ons doet.
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Hoewel ze grote verschillen hebben op het gebied van inhoud en gevoelswaarde, zijn er net zo veel staten van bewustzijn als we wakker zijn als wanneer we dromen. Als we kijken naar de levensloop van een individu, zien we dat de dromen van een kind heel anders zijn dan de dromen van een volwassene. Kinderen dromen over emotionele interacties met familieleden, vrienden en enge dieren. Terwijl volwassenen dromen over andere volwassenen. De dromen van pubers en jongvolwassenen zijn gevuld met sociale interacties tussen de dromer en hun huidige vrienden en partner. Mannen dromen anders dan vrouwen. Vrouwen dromen net zo vaak over mannen als over vrouwen, terwijl mannen vaak over andere mannen dromen. Ouderen dromen vaak over creatief werk, erfenissen en voortdurende zorgen, terwijl de dromen van stervenden juist gaan over grote hoeveelheden bovennatuurlijke wezens, buitenaardse omgevingen en voorstellingen van herenigingen met een overleden geliefde. Dromen die het kind transporteren naar de wereld van zijn verzorgers in zijn vroege leven, begeleiden hem naar zijn geliefden wanneer iemands levenseinde in zicht komt. Dromen vergezellen ons letterlijk van de wieg tot aan het graf. 

Epische dromen
Als we kijken naar de dromen gedurende één nacht in plaats van gedurende een leven, zien we nog steeds een grote diversiteit. Periodes van REM-slaap wisselen gedurende de nacht meerdere keren af met periodes van niet-REM-slaap. Later in de nacht worden de niet-REM-slaapdelen korter en de REM-slaap langer. We kunnen wel 45 minuten lang in een REM-slaap zijn, net voordat we ’s ochtends wakker worden. Dromen die het gevolg zijn van REM-slaap zijn heel anders dan de dromen die we hebben tijdens de niet-REM-slaap. REM-slaapdromen zijn gevuld met agressie en de niet-REM-slaapdromen niet. Dromen die we vroeg in de nacht hebben, waarin we dus meer niet-REM-slaapdromen hebben, kondigen de emotionele issues aan waar we mee worstelen. Later in de nacht dromen we dromen die hieraan werken. Emotionele herinneringen worden tussen de REM- en niet-REM-slaap uitgewisseld tot ze uiteindelijk in het lange-termijngeheugen van de cerebrale cortex belanden. Het dromende brein heeft ook toegang tot steeds oudere herinneringen naarmate de nacht vordert. REM-dromen in de vroege ochtend gaan vaker over situaties uit de jeugd dan dromen van de nacht. 
Dromen verschillen niet alleen per levensfase en per nacht. Ze verschillen ook drastisch gedurende de geschiedenis. De dromen van de oude Grieken en Romeinen, en de dromen van de meeste oude culturen, werden gezien als de toegang tot de geestenwereld en het rijk van de goden en voorouders. 
Oudere volkeren (en de traditioneel, inheemse volkeren van vandaag de dag) zien dromen vaak als de plek om transacties te verrichten met een geestverschijning die ze in het dagelijks leven kan helpen of hinderen. De droomstaat verschilt ook in intensiteit. Hoe intenser de fysieke opwinding is gedurende de REM-slaap, hoe bizarder de inhoud van de droom. De alledaagse, standaard dromen zijn bijvoorbeeld veel minder intens dan die grootse, epische dromen. Deze epische dromen omvatten vaak een reeks van fantasiewerelden die de dromer gedurende de droom meerdere keren bezoekt. Terwijl de gewone dromen meer generieke, stereotypische inhoud lijken te bevatten, waarbij de dromer niets meer doet dan een simpele sociale interactie met bekenden. 

Intensiteit
Een iets meer intense variant hiervan is een droom waarin zowel bekenden als onbekenden een rol spelen. Deze onbekenden zijn meestal vaag bedreigende, mannelijke vreemdelingen die vooral in dromen verschijnen als ze intenser worden. Naarmate de droom intenser wordt raakt de dromer – samen met de andere personages – betrokken bij allerlei situaties en handelingen die gaan over het behalen van een of ander doel in het verhaal. De personages worden bij elkaar gesmeten en er volgt een verhaal dat met name allerlei drama’s, snelle veranderingen in het plot en veel emotionele conflicten omvat. Als de droom intenser wordt, komen er ook steeds meer bizarre, visuele elementen in de droom. Elementen zoals buitenaardse en onmogelijke omgevingen, bovennatuurlijke wezens en metaforische transmutaties van personages en objecten doen hun intrede in de droom. 
Hoewel de intensiteit wel kan verklaren waarom we zoveel verschillende dingen dromen, kan het de interessantste droomstaat niet verklaren. Mensen die een ledemaat missen dromen vaak over zichzelf met het ontbrekende ledemaat. Zelfs jaren na de amputatie hebben ze in hun dromen nog steeds het betreffende ledemaat, en zelfs als de handicap aangeboren is. De dromen van mensen die doofstom of verlamd zijn geboren zijn ook niet anders dan die van niet-gehandicapte mensen. Het lijkt wel alsof de droom toegang biedt tot de ‘hele’ dromer en dat dat een ander mens is dan het individu in ons wakkere-bewustzijn. Doofstommen rapporteren dat zij in hun dromen gewoon normaal met anderen praten. Patiënten met een verschillende mate van verlamming rapporteren dat ze in hun dromen vliegen, rennen, lopen en zwemmen. De droom heeft toegang tot iemand anders dan de persoon die droomt. 

Personages
De personages in onze dromen zijn niet alleen anders dan de personages in ons wakkere leven, ze kunnen zelfs letterlijk het droom-bewustzijn overnemen. Mensen met een dissociatieve identiteits-stoornis, waarbij iemand meerdere persoonlijkheden heeft, kunnen dromen hebben waarin een andere persoonlijkheid (alter) het overneemt. Vaak verschijnt de alter het eerst in een droom en neemt deze pas later het wakkere leven over. De dromer ervaart vaak een verwisseling van zijn primaire persoonlijkheid naar een alter gedurende de droom. In dat geval is de vraag, wie droomt wie nou?
Bij slaapverlamming kan een persoon niet bewegen of praten nadat hij wakker is geworden. Dit gebeurt als een deel van de geest van de dromer wakker is, terwijl een ander deel nog in REM-slaap is. De daaropvolgende droom kan bijzonder angstaanjagend zijn. De dromer ‘hallucineert’ een kwaadaardige aanwezigheid die vervolgens probeert een interactie aan te gaan. Meestal is het de bedoeling van de demon om bezit te nemen van de dromer of hem te vernietigen. Dit is in tegenstelling tot dromen waarin de dromer wakker wordt in de droom, maar in feite nog steeds in de droomstaat is. De dromer heeft het gevoel dat hij wakker is geworden en begint aan zijn dag. Hij kleedt zich aan en poetst zijn tanden. Vaak wordt de dromer midden in die droom pas echt wakker. Meestal betreffen deze ‘dromen in een droom’ situaties die betrekking hebben op scenes en personages uit eerdere dromen en niet op het echte wakkere leven. Vaak wordt de dromer ook wakker in dezelfde omgeving als waarin hij later echt wakker gaat worden. 
[bookmark: _GoBack]Er zijn nog meer personages die we alleen in onze dromen tegen kunnen komen. De doden verschijnen bijvoorbeeld nooit in ons wakkere bewustzijn maar kunnen ons desondanks nog steeds in onze dromen bezoeken. Ze zien er dan vitaal en gezond uit en ze hebben vaak een boodschap voor ons. Zulke dromen zijn meestal heel helder, levendig en intens. We beleven ze als de werkelijkheid. 
Maar wat doet dit er toe? De enorme variatie in droomstaten suggereert dat dromen net zo belangrijk zijn voor onze biologische vitaliteit als wakker zijn. Waarschijnlijk heeft het verschillende, herstellende mechanismes en functies. Zo kan het bijvoorbeeld zo zijn dat we dromen over enge dingen om ons te helpen die dingen te vermijden als we wakker zijn. Dromen die steeds terugkomen kunnen ons helpen onze cognitie aan te passen, vast te houden of compleet te wijzigen. Iets wat de wetenschap nog maar sinds kort opvalt. •
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[streamer] ‘Dromen kondigen emotionele issues aan.’
