Gerben de Jong, 42 jaar, Vianen, abonnee sinds oktober 2017

‘Omarm verandering’

Hij begon als telemarketeer bij een hotelketen en groeide er uit tot mede-eigenaar. Het stramien: hard werken en veel uren draaien. Dit maakte dat Gerben de Jong na achttien jaar iets anders wilde en uit de hectiek stapte. Het was het startsein van een totaal ander leven – en het begin van zijn lidmaatschap op The Optimist. 
‘Ik vertrok voor een maand naar Amerika om tot rust te komen. Daar besefte ik dat ik meer positiviteit de wereld in wil sturen.’ Dit inzicht kreeg De Jong dankzij de woorden ‘Have a nice day’. Het stond met grote letters op zijn T-shirt gedrukt. ‘Die tekst triggerde veel mensen om een babbeltje met me te maken. Ik vond het hartstikke leuk om iedereen te ontmoeten – ik was immers in m´n eentje op reis.’	
De positieve tekst en praatjes met onbekenden vormen nu, drie jaar later, het fundament van zijn nieuwste project, Supermegaflex. Een non-profit organisatie die hij samen met zijn neef Gerwin oprichtte. ‘We maken eerlijke kleding met positieve teksten. Ook delen we verhalen van inspirerende mensen onder de noemer Positieve Gasten.’ Voor dat laatste kwam De Jong in contact met geluksman Chiel van der Linden, die hem wees op het bestaan van The Optimist. ‘Ik kende het blad niet. Volgens Chiel was het écht wat voor ons. Hij had gelijk, het sluit aan bij de levensfase waar ik nu in zit.’ 
Naar eigen zeggen staat De Jong aan het begin van zijn persoonlijke ontwikkeling. Waar hij voorheen veel werkte, leest hij nu meer. ‘Hierdoor kwam ik in aanraking met de positieve psychologie. Ik was daar nooit mee bezig, maar nu ben ik me bewust van dingen als dankbaarheid. Ik heb een boekje waarin ik alles wat ik interessant vind opschrijf.’ Eén notitie die uit zijn boekje springt is ‘Embrace change’. ‘Ik merk dat mensen als ze ouder worden steeds meer moeite hebben om verandering te accepteren. Ik wil dat mijn hele leven tegen mezelf blijven zeggen: omarm verandering.’ 
[bookmark: _GoBack]Het bedrijvige is De Jong met alle verandering nooit verloren. Hij zet zijn ondernemersdrift nu alleen anders in dan hij voorheen deed. ‘Ik nam op een fantastische manier afscheid van mijn vorige baan. Ik kreeg een mooi afscheidsfeest en een ruimtereis cadeau. Van die reis is het nog niet gekomen, maar het lijkt me een life changing experience. Volgens mij besef je dan – als je vanuit het niets, vanuit de ruimte naar onze planeet kijkt – pas echt dat we voorzichtiger met de aarde moeten zijn. De projecten die ik nu doe dragen bij aan een mooiere wereld. Ik wil iets goeds doen voor de aarde; dat mijn aanwezigheid een positieve bijdrage is geweest en ik mijn tijd nuttig heb besteed. Typisch iets wat het gros van de mensen wil en ik lees het in jullie blad altijd weer terug. Daar word ik zo blij van.’ | OPGETEKEND DOOR LAURA BOETERS

Meer informatie: www.supermegaflex.nl
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