Festival om blij van te worden:
Happy Spirit Days

Voor het tweede jaar op rij vinden in Blaricum de Happy Spirit Days plaats. Na het succes van vorig jaar besloot initiatiefneemster Carla Begeer om een nieuwe editie op poten te zetten van dit festival waar yoga, meditatie, mindfulness, ontspanning en spiritualiteit 
centraal staan. Op vrijdag 15, zaterdag 16 en zondag 17 juni 2018 vindt het evenement wederom plaats op een sfeervolle boerderij te Blaricum. 
De charmante en kleinschalige opzet van het festival houdt Begeer ook deze keer nauwlettend in de gaten. ‘Het aantal beschikbare tickets per dag is beperkt, zodat het intieme karakter behouden blijft’, zegt de Blaricumse desgevraagd. Het programma biedt volgens haar wederom ‘wijze woorden, swingende sessies en life-changing workshops’. In de entreeprijs is deelname aan drie workshops inbegrepen. Deze worden gegeven door een keur aan bekende en minder bekende sprekers, die expertise hebben op verschillende spirituele gebieden.
Zo is er bijvoorbeeld een sessie van reïncarnatietherapeut Maarten Oversier. Met 22 jaar ervaring en zo’n 10.000 sessies met cliënten is hij een deskundige op zijn gebied. Oversier leerde onder leiding van Indiaanse stamoudsten en medicijn-mannen in Noord-Amerika over het belang van het werken met de voorouders en het uitdragen van deze kennis in de huidige tijd van immense veranderingen.
Of wat te denken van de van oorsprong Syrische Elia Field. Hij reisde de hele wereld over, leefde in een klooster en kwam uiteindelijk tot rust in Nederland, waar hij al meer dan twintig jaar woont. Field is helderziend en heldervoelend, wat van pas komt in zijn werk als klankschalen-healer. Hij voelt moeiteloos aan wat een lichaam nodig heeft en brengt het met de klankresonantie weer in balans.
Ook sommige sprekers die vorig jaar aanwezig waren komen tijdens deze Happy Spirit Days spreken, zoals mindfulness-expert en psycholoog Marnix van Rossum. Hij woonde zes jaar in kloosters en meditatiecentra in Azië, waaronder enige tijd als monnik. Van Rossum deed onderzoek naar de verschillende vormen van Vipassana meditatie en biedt een frisse blik op hoe mindfulness volgens de Boeddha is bedoeld. Zijn onlangs uitgegeven boek Mindfulness uit Azië – waarin hij verschillende meditatiestromingen vergelijkt en tips geeft over waar die te beoefenen – is nu al een succes.
Het festival is van vrijdag 15 tot en met zondag 17 juni 2018 geopend van 10.00 tot 19.00 uur. Om het kleinschalige karakter te waarborgen zijn er per dag niet meer dan 200 kaarten beschikbaar. Elk ticket is zoals gezegd inclusief drie workshops naar keuze. | Brian de Mello

Meer informatie & tickets: www.happyspiritdays.nl

[kader]
Wilt u twee toegangskaarten winnen?
Wij mogen een van onze lezers blij maken met twee gratis toegangskaarten voor de Happy Spirit Days. Het enige wat u moet doen om kans hierop te maken, is ons een berichtje sturen waarin u in maximaal drie regels beschrijft wat u verwacht te ervaren tijdens het festival. Een deskundige jury buigt zich over de inzendingen en de ‘happy’ winnaar ontvangt tijdig bericht per e-mail of telefoon. U kunt uw inzending tot 5 juni 2018 mailen naar redactie@theoptimist.nl. Vermeldt u s.v.p. in de onderwerpregel ‘Happy Spirit Days’.
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