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The Optimist denkt in oplossingen; ‘Solution Management' is
wat we praktiseren. Wij verkennen en omarmen kansen en
perspectieven voor een betere wereld. Wij bieden een podium
aan de onderstroom van wat al leeft maar nog geen
mainstream nieuws haalt.
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In ons tijdschrift en op onze website p'resenteren wij de ideeen di|e
de weg wijzen naar baanbrekende vernieuwingende |
mensen die daarin vooropgaan. Altijdiinteressante weetjes, meﬂ

diepgang. Artikelen die een intellectuele uitdaging bieden. |

Wi verbinden ons publiek met de kansdenkers eén -doeners in
onze maatschappij. En we presenteren optimisme als een wijze
van leven, omdat het uw geluk en uw gezondneid ondersteunt.

Leef langer, lach meer.
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The Optimist is niet zomaar een
onafhankelijk opinietijdschrift. Het
straalt al meer dan twintig jaar
positieve energie uit en brengt
mensen in beeld die met nieuwe
ideeén en veranderingen komen,
Op Weg naar een mooiere en betere
wereld.

De gedachte dat er meer oplossingen
dan problemen zijn, staat hierbij
centraal. Juist in een wereld waarin
de media ziih vooral richten op wat
niet goed geiat, bericht The Optimist
over wat wél kan. Optimisme is een
bewuste keuze en gaat verder dan
staren naar een halfvol glas. Het gaat
om de inspiratie: hoe vullen we het
glas en hoe zorgen we ervoor dat het
met plezier wordt genuttigd?
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[ ‘Ongeveer 80%
IS HBO+ opgeleid.
‘Bijna 55% van de _
The Optimist abonnees \
IS 55+

The Optimist-lezers zijn mensen die
aangenaam verrast en geinspireerd
willen worden, nieuwsgierig zijn naar
nieuwe kansen en die streven naar
vooruitgang. Ze durven na te denken,
staan open voor verandering en zijn
bereid te investeren in kennis en het
luisteren naar andere meningen. Het
zijn veelal theoretisch opgeleide,
welvarende consumenten die
bewust omgaan met producten,
met de wereld, met elkaar. Zij kopen
bewust biologische producten, zijn
geinteresseerd in gezondheid en
welzijn, willein bijdragen aan een
duurzame wereld en een schoon
milieu.
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Het geschenk
van Mandela

Goed nieuws

i

onderstroom

en
politieke belangen

Dit is heilige

grond

achtergrond

Streetart

beeldverhaal

omslagthema

e L

De ziel kent geen

Igeftijd

boekfragment

Een bescheiden
Brabantse familie

interview

Pijlers in iedere Optimist zijn:
innovatie, duurzaamheid, verbinding
en welzijn. Dat vertaalt zich naar
rubrieken als Economie, Gezondheid,
Natuur & Milieu, Samenleving en
Zingeving.

Het tijdschrift is onderdeel van

een communicatiestroom die zich
richt op het brengen van een ode,
een eerbetoon, aan verheldering,
vernieuwing en verandering. Wat kan
er beter, is je centrale vraag en deze
vraag vormt de kapstok van onze
boodschap. The Optimist heeft een
oplage van *0.000 exemplaren per
editie.

Het blad is in 1995 voor de eerste
keer verschenen en heette toen
nog ‘0de’. In 2013 is het blad van
naam veranderd: The Optimist.
Sinds 2016 is het tijdschrift
ondergebracht bij de vernieuwde
redactie van uitgeverij The Optimist
in Den Haag.
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The Optimist streeft ernaar mensen in
beweging te houden of te krijgen. Dit
doen we door praktische handvatten
te benoemen waar mensen mee

aan de slag kunnen. Zodat ze na het
lezen van het blad of het bekijken van
de website ook iets gaan doen met
de opgedane kennis. Kernbegrippen
van onze inhoud zijn: verbonden,
vreedzaam, krachtig, eerlijk, schoon
en gezond.



Daily & social media
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I 'Facebook \
page likes: 5100
(+/- 300 groel per
! maand).
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Daily

——— ‘ 17.500 abonnees
(openrate 25,3%,
_ _ 71% clicks naar
‘Social media . theoptimist.nl).
bereik: 90.000 per '

Mmaand.’

L.

The Optimist heeft vele volgers. Die
ontvangen meerdere keren per week
gratis onze digitale nieuwsbrief,

The Optimist Daily. Hierin belichten
wij positieve nieuwsberichten,
hoopgevende ontwikkelingen

en opmerkelijke weetjes over
gezondheid, milieu en maatschappij.

Onze Facebookpagina is voor veel
bezoekers zowel een rustpunt

als een bron van inspiratie in de
dagelijkse digitale hectiek. Een plek
waar interactie plaatsvindt met
The Optimist community en waar
kennis, gedachten en ervaringen
worden gedeeld. En geliket!
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Advertentiemogelijknheden print

Formaten en afmetingen

Tarieven 2018

Formaat Frequentie
1X 2X 4x 6X
1/1 € 3.750 €3.375 € 3.000 € 2.450
. 10% korting 20% korting 35% korting

2/3 (staand, liggend) € 3.000 €2.700 €2.400 € 1.950

10% korting 20% korting 35% korting
1/2 (staand, liggend) €2.250 € 21025 € 1.800 € 1.500

10% korting 20% korting 35% korting
1/3 (staand, liggend) £1.750 € 1.545 € 1.400 €1.150

10% korting 20% korting 35% korting
Cover
Cc2 10% toeslag
C3 10% toeslag
C4 25% toeslag

Aanlever- en verschijningsdata 2018

Formaat in mm, bxh

2/1 420 X 273

11 210 x 273

2/3 staand 140 x 273

2/3 liggend 210 x 182

1/2 staand 105 x 273

1/2 liggend 210 x 136

1/3 staand 70X 273

1/3 liggend 210 x 91

2/1 staand 1/1 staand

2/3 staand 2/3 liggend 1/2 staand
1/2 liggend 1/3 staand 1/3 liggend

Editie Aanleveren Verschijning
179 (mrt/apr) 22-01-2018 21-02-2018
180 (mei/jun) 26-03-2018 25-04-2018
181 (jul/aug) 28-05-2018 27-06-2018
182 (sep/okt) 30-07-2018 29-08-2018
183 (nov/dec) 24-09-2018 24-10-2018
184 (jan/feb) 19-11-2018 19-12-2018
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Aanleverspeciticaties print

Algemeen

MAGAZINE FORMAAT 210 x 273 mm (bxh)

DRUKPROCEDE vellen offset

PAPIERSOORT BINNENWERK 90 grams 2day premium bulk
PAPIERSOORT OMSLAG 200 grams gesatineerd houtvrij M.C.
DRUK full color

UITVOERING garenloos gebrocheerd

Veiligheidsmarge

AFLOOP Zorg voor 3 mm afloop rondom (bleeds). Dit voorkomt witranden
na het snijden en zorgt ervoor dat de achtergrond mooi doorloopt aan
alle zijden.

MARGE Houd 5 mm van de snijrand vrij van teksten en belangrijke
afbeeldingen.

Tekst

LETTERTYPES Zet teksten om naar contouren (outlines) of sluit de
lettertypes in.

LETTERGROOTTE De minimale lettergrootte die we aanraden is 8 pt.
De leesbaarheid is ook afhankelijk van het lettertype dat gebruikt wordt.

Kleur
FULL COLOR Zet Pantone- of RGB-kleuren om in Full Color (CMYK).

INKTDEKKING Zorg ervoor dat de totale inktdekking niet boven de
250% uitkomt.

ZWARTE VOLVLAKKEN Gebruik voor grote zwarte volvlakken de volgende
opbouw: C50, M50, Y50, K100.

ZWARTE TEKST Maak kleine zwarte tekst op met de volgende opbouw:
CO, MO, YO, K100.

WIT Opmaak met witte contouren (stroke) of vulling (fill) mag nooit op

overdruk (overprint) staan. Wit op overdrukt valt weg in het uiteindelijke
drukwerk.

Beeld
RESOLUTIE Gebruik afbeeldingen met een minimale resolutie van 300 DPI.

LIJNEN Lijnen en strepen-mogen niet dunner zijn dan 0,25 pt. Diapositieve
lijnen moeten ten minste een dikte van 0,5 pt hebben.

Digitaal aanleveren

DRUKPROFIEL Maak het bestand op in Adobe InDesign of Adobe
Photoshop en lever het aan als drukklare PDF, weggeschreven onder
PDF profiel PDF/X-1a:2001. De bestanden dienen aangeleverd te worden
als 1 laag.

AANLEVEREN E-mail de PDF naar advertenties@theoptimist.nl. Grote
bestanden graag verzenden via WeTransfer naar hetzelfde e-mailadres.
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Advertentiemogelikheden online

Tarieven banners

Locatie Formaat 20.000 40.000 Prijs per 1000 views  Prijs per 1000 views
(tot 40K) (v.a. 40K)
Homepage slider 1950 x 1050 € 1.000,00  €1.800,00 € 50,00 € 45,00
Leader board (boven vouw) 728 X 90.. € 400,00 € 700,00 €20.00 € 17,50
Rectangle (boven vouw) 300 x 250 € 360,00 € 620,00 € 18,00 €115,50
Sidebar Rectangle (category en article page) 300 x 450 € 500,00 € 900,00 € 25,00 € 22,50
Promotie Pop up 800 x 600 - 600 x 400 € 1.000,00 € 1.600,00 € 50,00 € 40,00
Floating ad (bottom right) 300 x 250 € 700,00 € 1.200,00 € 35,00 € 30,00
Corner peel (rechtsboven) 300 x 250 € 700,00 € 1.200,00 S185100) € 30,00
X
Ads in Sidebar Ads as Slider Single Ad Ads in Pop-up
.I g m-.r:m a ACTELLL ARTIRILIN
[ | | P—
.. Lol v rwe] Hituar &
.
I ° el .
Corner Peel Standard : = F0TY




)

The Optimist magazine (print), incl. doorplaatsing op website
Per spread (a 1.400 woorden) € 1.950,00 In de stilte

hoor je alles

“Elke viieg, elke olifant, elk takie, elk blaadje,

elk korreltie grond is belangrijk. - De leeuw

Zeii ze nou dat ze met dieren praat?’ Mensen
Kijken er nog steeds vreemd van op als Piek Stor
vertelt over haar werk als dierentolk, iets wat ze
inmiddels al zo™ tien jaar doet.

Daily digitale nieuwsbrief, incl. doorplaatsing op website
Advertorial in Daily kort (200-350 woorden) € 37500 st
Advertorial in Daily lang (350-700 woorden) € 625,00 - i S -

volken communiceren van oudsher met dieren, ook et nichtje, dat r it meer 70 goed voor zorgde. Tk hoor

et de vroljke muizen dic het probleer niet zagen,

Partnerlink in Daily € 250,00 meIDeeelel Samehpiees ST

invalling, ons eigen oordecl in de weg. afloop van het esprek, nam ik contact op met dit nichtje M hee Pik dus nooit hoeven overtuigen van het

hadder dieren. Heel veel

h het begin, el Een jaar of
tien geleden trokken de meeste mensen nog zeer ver-
aar naaste om-
geving was het commentaar niet van de lucht. Toch had

‘Dat was taal die ze paarjpar:
. o lkaa wes ¢ in. Meten dikke k. En ot
begrepen een elaxed konin s het geword

The Optimist website only (online column/artikel)

weten mee te willen als ik op stap ging. Ook dat had ik gierig wat hun dier te sjn nogal wat »

Kort artikel (tot 350 woorden) €200,00 Stooian Soanemern  SmERRies SERRoee
Lang artikel (meer dan 350 woorden) € 350,00 , o : ;
e e T e : i

Purpose Day: grootser dan ooit

Christa Wiersma, 53 jaar, Onina (OV), abonnee sinds 2002

‘Kinderen moeten vooral kind zijn’

overde relati en de thuisituatie

‘De "gesprekken”
worden gevoerd op
een ander niveau,

Boekfragment

et evenvicht
D
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Ralph Zebregs,initiatiefnemer -

nog niet B komt verandering, en

ons presenteren. En dat bedrijven

ay bljman. ‘We
maken er vanaf

ik

evenement van. Een dag die nog tidte verspilen. Elke dag zien we | BRAN DE MEWLD ennuen worden, © Zin succesvol vinds wat het boek tot cen el e s e Mt
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heen. gan wel gendoen  en bl van word, en anderen ook, achtr alle boodschappen, hetgeheel. Om je iidrageaan het  aan ons ls je praat. i bent onze.

» p . it ichzelf geheel Dat hoor ik vaker van die-  stem”

Komen, maar ook door de samenstel
ling van het programm. Tk mag er
o et teveelover zeggen, mas ik
Kan el al verklappen datcen van

de sprekers Raj Sisodiais. Hi is cen
van de grondleggers van de Conscious
Capitalion-beweging en hij komt ver
tellen over de evolute dic ons binnen
et kapitalisme te wachten staa. Dat
belooftwat!

Het belooft ook cen ds vol inspi-
tic n nicuwe idecen te worden

Voo grote en kline bedrijven, voor
sefstandigen en professionals in

Purpose Day

gebracht. ‘Er wordt o veelgevrasgd

macten z¢ 1 van alles. Maar het zijn
en zeleven hier

heidsdatum heen. 1k howd ze voor

vermogen” sl vol Inspel
op veranderingen.
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Haar levensmissie. Het zijn de kin

deren van ma die gezonde ontuik:
“Wanneer

En'doen s nodig want r is 20 veel
an de gang in de wereld. 'We ziin

ik ook nog
cen inkomen ersan overhoud, zodat
i ermee doorkn gaan,
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worden in hun kind-zjn, staan zeals
volwassenen anders in ht leven.”

denkik. Enhet
dingen te veranderen. Waar gaat
et nou om in ht levent” Volgens

i
ons."Er 20u cen The Optimist voor
Kinderen en jongeren moeten

Komen' zegt ze. Daar heef ¢ cen

3 5
gebruik van het woord ‘opliden
Zelegtuit waarom; Het refercert

saken, dat e soms vergeten hoe
belangeik spelen . ‘Kinderen doen
hetva

derdaad nit vrocg genocg
beginnen. |opoeTexenp ML

voldocn aan de gestelde normen.

te vragen.Spelen i voor mif in

dat werkt goed. Het reguliere on-

aanzetien, Dat veroorzaak “inspeel-

helebael t vertellen. Te eren vooral. Dat bleck wel toen
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‘We legden 0 ongemerkt een hle verzameling ‘wijsheid”
aan,vol n cigen balans

el dier dat ik

e de balans in de

terug te vinder in bt

Komen. Dat was altjd weer verrassend. EIk dier had weer
"

daar cen boek van te maken. Daarvoor benaderde Pick

Meer over Piek Stor

lusteren vindt u aan het eind van dit artkel,

Samenverkngsverband van erenartsen en dietherapeuten.

leiding over dit bock,
datde titel I de Seile oor je alles bt meegekregen,

wwheekder en v piekstor i

Toop der jaren enorm toegenomen, getuige het fitdat

o youtibekansal HAPPYVIEWFETRA
DS yout erVKGZOAUERA.

Meer over Petra Maartense

sgis na ek en er mensen zin
die het keer op keer zanhalen. Ook zijn er sceds meer
dierentolken en raakt het ook steeds mer ingeburgerd
om ze te raadplegen. We itten middenin cen enorme

omwenteling en ook al moet er nog cen haop gebeuren

Inde tite oorje aes

Ten,we i ons er el meer van bewust, En daar begint
hetmee.

het cen hoger i dan het ander?

Ik besluit van het inzicht en de

geert i Elke vleg, elkeolifunt, ek wijsheid van deze lecuw gebruik te

take, elk blaadje,elk korrelte grond  maken ten behoeve van mijzelfen
belangrik.

ren. De leeunw gaat door: Het geheel D lecuwlegtuitdat et niet om hun

Elke haar opje

hoofd s getcld” wereld, maar om vat e boven zi.
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Contact

Uitgeverij The Optimist B.V.
Mercuriusweg 92
2516 AW Den Haag

BTW: NL853443439B01
KVK: 59366303
IBAN: NL35INGB0O006927906

@ 010-7988010
info@theoptimist.nl
theoptimist.nl

® facebook.com/theoptimistnl



